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TUR POSTURA

Aggiornamento Permanente

Dal selettivo al globale, dalla manipolazione all'esercizio

IL CORSO HA UN'IMPOSTAZIONE ESPERIENZIALE tutti gli argomenti presentati vengono
accompagnati da esercitazioni pratiche a coppie o a piccoli gruppi.

Lombalgia cronica, sacroileite, psoite, radicolite.
(coxartrosi, blocco all’anca non ancora doloroso)
Diagnosi differenziale

Cifosi ( aumento delle curve) e colonna rigida
(diminuzione delle curve)

Antero listesi

Ernie discali lombari

Ernie discali cervicali

Scoliosi

Coxartrosi

Lesione alla cuffia dei rotatori-epicondilite

Mano: rizoartrosi. dita a scatto, tunnel carpale,
dequervin
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